
区分

オムレツ　ｸﾘｰﾑｿｰｽ キャベツウインナーの卵炒め白菜とハム炒め 焼き竹輪の炒め煮 目玉焼き ほうれん草とベーコン炒め 和風オムレツ

カリフラワーサラダ 白菜のしらす和え マカロニサラダ 納豆 ごぼうサラダ もやしのゆかり和え ヨーグルト　ﾌﾙｰﾂ

ヤクルト カルピス ヤクルト ぶどうジュース ヤクルト 牛乳 野菜ジュース

ご飯・みそ汁 ご飯 ご飯・みそ汁 ご飯 ご飯・みそ汁 ご飯 ご飯

または　パン・ジャム みそ汁 または　パン・ジャム みそ汁 または　パン・ジャム みそ汁 みそ汁

オム焼きそば おろしとんかつ 白身魚の和風あんかけ ポークカレーうどん 牛すき煮 鶏肉の塩麹照り焼き スタミナカルビ炒め

チキンナゲット 蓮根とひじき炒め 餃子 ささみ揚げ　紅生姜入り 桜・かにしゅうまい 厚焼卵　おろし添え 焼きビーフン

フルーツポンチ かにかまスパゲティサラダ きゅうりとザーサイの中華和えトマトゆず胡椒豆腐 ほうれん草の白和え ポテトコーンサラダ フルーツ杏仁豆腐

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 ワンタンスープ  みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚肉の生姜焼き 赤魚のグリル　きのこソース 鶏肉と茄子のおろし煮 鮭の照り焼き メヌケの煮付け さばの味噌煮 白身魚ソテー　卵マヨチーズ添え

大根炒め煮 小松菜と竹輪の炒め煮 カリフラワーの土佐煮 大根とツナ煮 白菜と揚げの信田煮 炒り豆腐 野菜とベーコンのトマト煮

きゅうりとかにかまの酢の物もやしのおかか和え ほうれん草のごまあえ 白菜のなめこ和え 梨ゼリー　みかんのせ 和風春雨サラダ 大根サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 山菜五目ご飯 ご飯 ご飯

すまし汁 すまし汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 すまし汁 コンソメスープ

都合により内容を変更する場合があります。

イースト・ヴィレッジ食だより

朝
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食

　　　週間献立表　　令和5年3月13日(月)～令和5年3月19日(日)

3/13(月) 3/14(火) 3/15(水) 3/16(木) 3/17(金) 3/18(土) 3/19(日)


