
区分

オムレツ　ｸﾘｰﾑｿｰｽ 白菜の卵炒め煮 ベーコンエッグ 野菜すり身のきのこあん 小松菜とベーコン炒め がんも煮 焼き竹輪の炒め煮

カリフラワーサラダ ほうれん草のお浸し アスパラポテトサラダ 納豆 インゲンのツナサラダ 蓮根サラダ ヨーグルト　ﾏﾝｺﾞｰｿｰｽ

ヤクルト カルピス ヤクルト ぶどうジュース ヤクルト 牛乳 野菜ジュース

ご飯・みそ汁 ご飯・みそ汁 ご飯・みそ汁 ご飯 ご飯・みそ汁 ご飯・みそ汁 ご飯・みそ汁

または　パン・ジャム または　パン・ジャム みそ汁 または　パン・ジャム

若鶏の唐揚げ五目あんかけ とろろきしめん 牛肉とナムル盛り合わせ 特選エビフライ ヒレカツカレー皿 ミートソーススパゲッティ カラスカレイのゆず胡椒焼き

海老・錦糸焼売 鶏・イカ天 厚揚げの生姜あんかけ カリフラワーのおかか煮 焼きそば ほうれん草としめじのソテー豚肉とごぼう炒め

しらす中華豆腐 厚焼卵 春雨サラダ マカロニサラダ あまおうゼリー フルーチェ　いちご きゅうりとしらすの酢の物

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

わかめスープ  中華スープ みそ汁 みそ汁 オニオンスープ すまし汁

メルルーサの照り焼き 鶏肉と大根のごま煮 サワラの西京味噌漬け焼き 鶏肉の寄せ鍋風 ゆで豚と厚揚げのポン酢ソースサバの味噌煮 鶏肉の香草パン粉焼き

焼きなすのかにあんかけ 高野豆腐の煮物 竹輪とひじきの炒め煮 大根金平 もやしとエリンギ炒め 切干大根煮 白菜とベーコンのコンソメ煮

もやしのゆかり和え きゅうりとかにかまサラダ 長芋とオクラのおかか和え ほうれん草のごま和え ブロッコリーサラダ キャベツの塩昆布和え 大根パプリカサラダ

ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

すまし汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 かきたま汁 すまし汁 ポタージュスープ

都合により内容を変更する場合があります。

イースト・ヴィレッジ食だより 『便秘について』
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　　　週間献立表　　令和5年5月1日(月)～令和5年5月7日(日)
5/1(月) 5/2(火) 5/3(水) 5/4(木) 5/5(金) 5/6(土) 5/7(日)


